JOGA VIKEND V ORLICKYCH HORACH - resort
Amenity — listopad se Simonou Hruskovou

Cena 5.190 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jégovy program
neomezeny vstup do bazénu
60 min wellness os. / den
Wi-Fi
parkovné



Podzimni vikend laka nase téla k odpocinku v Orlickych horach v
resortu Amenity Hotel & Resort Orlické hory.

Ctyihvézdiékovy hotelovy resort s vybornou kuchyni je idealnim
mistem pro odpocinek a wellness.

Oaza klidu a pohody vhodna pro relaxaci pred zimnim obdobim.
Sportovni aktivity s nékolika turistickymi cili v okoli.

Pravé toto misto jsme vybrali pro dalSi spoleCny joga vikend s lektorkou Simonou
Hruskovou.

CO VAS CEKA?

e vikend s jégou v Orlickych horach

e j6ga program s lektorkou Simona Hruskovou
e polopenze

e wellness v cené pobytu

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zaCatecCniky i pokrocCilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starsi 16 let, muze, zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

e pobyt je ur€en pouze pro dospéelé osoby

JOGA LEKCE


https://orlickehory.amenity.cz
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dechu setrvame. Procitime télo a budeme se ugit ho respektovat takové, jaké je.

Pro hlubokou relaxaci téla a mysli rozpustime prebyte¢né napéti veCerni lekci jin jogy.

Jégovy workhop nam pom(ize prohloubit nasi jégou praxi o kousek dal. Rekneme a vyzkousime si tipy dechu i pohybu, které
mUlzeme aplikovat do nasi asanové praxe.

PROGRAM

PATEK 19.11.
16:00 -17:30 Vinyasa na pfivitanou
20:00 — 21:00 Jin joga

SOBOTA 20.11.
8:00 — 9:30 Ranni vinyasa / dech, asana, meditace
16:30 — 18:30 Jogovy workshop na téma

NEDELE 21.11.

8:00-9:30 Ranni vinyasa / dech, asana, meditace

Minimalni pocCet u¢astnikd: 13 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zéjezdli oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodt instruktor jogy

nemuze pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

Novy resort v Orlickych horach vznikl rekonstrukci hotelového komplexu s
puvodnim jménem Alfa Resort. Od Iéta 2019 do jara 2021 probiha v resortu
rozsahla rekonstrukce, zejména hlavni ubytovaci ¢asti a wellness zény. V tomto
obdobi bude resort pro navstévniky uzavien. Pod novym jménem Amenity Hotel &
Resort Orlické hory privitame prvni navstévniky na jare 2021.

POKOJE

Pro joga vikend jsme pro Vas pfipravili ubytovani ve dvoultzkovych pokojich.

STRAVOVANI



Restaurace se zimni zahradou a terasou s vyhledem na Orlické hory. Pfijed’te
ochutnat speciality regionalni kuchyné a Cerstva poledni menu ladéna podle
ro€nich obdobi a sezdénnich surovin od mistnich dodavateld. V zimé vas v zimni
zahradeé zahreje parni krb a v [été si mlzete uzivat sluni¢ko na terase. Polopenze
formou bufetu je zahrnuta v cené vikendu s joégou.

WELLNESS

Nacerpeijte silu v nasem hotelovém wellness v Orlickych horach. K dispozici vam
bude bazén s protiproudem a masaznimi tryskami, vifivka, finska sauna, bylinna a
parni sauna, Kneipplv chodnik, venkovni ochlazovaci bazén, lehatka v
odpocivarné i u bazénu a vybér relaxacnich masazi.

AKTIVITY

Kam vyrazit v okoli Destného v Orlickych horach?

Oblast Orlické hory a Podorlicko je nabita divokou pfirodou, pestrymi aktivitami a
zajimavymi misty, které stoji za to navstivit. Destné v Orlickych horach je tak
idealnim vychozim bodem pro nespocet vyletd.

Kacendina stezka




Jiz 300 let viadne v letnim obdobi Orlickym hordm princezna Kacenka. Jeji
pohadkova cesta vedouci v okoli Destného v Orlickych horach je pina zazitkl a
poznani. Mlzete se téSit na osmnact stanovist s interaktivnimi prvky a ukoly pro
celou rodinu a dalsi pohadkové postavy, které vas budou provadét celou stezkou.
Posbirejte vSechny razitka, ziskejte odmény a postupte do slosovani o hodnotné
ceny. KaCenka je vladkyné hor, kterd nema v Ceskych zemich obdoby.

Adventure park

Lanovy park  Adventure golf « Viceu€elové hfisté « Adventure pljcovna ¢
Fotbalgolf « Pumptrack draha « Workout hristé

Pevnosti Dobrosov, Hani¢ka, Skutina

Ve vojenskych pevnostech DobroSov, HaniCka a Skutina je k vidéni nékolik
hlavnich, délostfeleckych srubl, muni¢ni skladl, kasaren, o$etfoven, bunkrl a
dalSich soucasti pfedvale¢ného opevnéni budovaného ve 30. letech 20.stoleti.

Naucné stezky vas provedou pres pevnosti a odkryiji historii pfedvale¢né doby.
Kostel Neratov

Cely Neratov je vyznamnym poutnym mistem jiz od druhé poloviny 17. stoleti.
Zakladni kdmen Kostela Nanebevzeti Panny Marie poloZil majitel panstvi Johann
Karl z Nostitz-Rhieneck 14. srpna 1723. Na konci 2. svétové valky kostel vyhorel a
zbylo z ného jen torzo. Po roce 2020 dochazi k jeho postupné rekonstrukci a
proslavil se svou sklenénou stfechou. Od roku 1992 je kostel zapsany na seznamu

kulturnich pamatek.
Zamek Castolovice

Zamek Castolovice saha svou historii az do 13. stoleti, kdy zde stala plivodni vodni
tvrz. Jan Bedfrich z

Oppersdorfu a jeho zena Magdaléna z Donina nechali v letech 1588 - 1615 prestavit tuto tvrz na renesanéni zamek. V roce
1992 byl zamek v restituci navracen souc¢asné majitelce Diané Phipps Sternbergové. Ta na zamku Zije a stale pracuje na

jeho spraveé a zvelebovani. Architektura zamku je slozena s renesancénich a ranné baroknich prostor(l. M(iZzete se tésit na
fresky, renesancni a kazetové stropy, obrazy, zameckou knihovnu, anglicky park a zvéfinec.

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5 190 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoji, polopenze, jégovy
program (viz zalozka Popis), neomezeny vstup do bazénu, 60 min/ 0s. / den vstup
do wellness, Wi-Fi, parkovné, pronajem salu na cvieni

Priplatek pfi ubytovani v jednolizkovém pokoji = +1 900 K¢ / osoba / pobyt
Minimalni poc¢et U¢astnik(l: 13 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka.

Dulezité informace aktualné platné:

Informace vyplyvajici z nafizeni vlady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:
Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji Zadné priznaky
onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze splriuji jednu z nasledujicich podminek:

. Klienti se musi pfi pfijezdu prokazat negativnim testem PCR z

odbérového mista, ktery neni starsi nez 7 dni. Antigenni z odbérového mista,

ktery neni starSi nez 72 hodin. Tento test mize nahradit potvrzeni ze

zameéstnani &i ze Skoly (Cestné prohlaseni zakonnych zastupcl), kde byl test



s negativnim vysledkem absolvovan, nejdéle vSak pfed 72 hodinami pfed

nastupem na ubytovani. - zde bud’ potvrzeni od zaméstnavatele Ci Cestné

prohlaseni od zaméstnance s tim, Ze uvede svého zaméstnavatele, kde byl test

proveden

. Klienti, ktefi podstoupili obé davky oCkovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnt, mohou byt

ubytovani bez dalSiho testovani. Nutné dolozit pisemnym potvrzenim.

. Klienti miZou také podstoupit samo testovani antigennim testem ihned

pfi pfijezdu pfimo na recepci resortu. Tyto testy jsou klientim k dispozici

za poplatek.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocnéni covid-19, uplynula doba narizené izolace a od prvniho pozitivniho

PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnll. Nutné pisemné

doloZeni vystavené zodpovédnou osobou.

. Déti do 6 let jsou z povinnosti prokazani vyjmuty.



Nutné ve vSech spoleCnych prostorach nasazeny respirator Ci jiny ochranny
prostfedek. Desinfekce pfi vstupu do budovy, restaurace, terasy.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

O LEKTORCE JOGY: SIMONA HRUSKOVA

V roce 2010 jsem se v pocitu osaméni obratila pro Gtéchu k j6ze. Nasla jsem ale mnohem vic.

Jbga je pro mé cesta. Cesta, na které poznavam sama sebe a své télo. U¢im se vnimat a respektovat své pocity. U¢im se
porozumét Iépe nejen sama sobé, ale i ostatnim. Stale poznavam, Ze vée ma sv(j proces a je u kazdého jiny. Jinak
intenzivni, jinak rychly a ma jiné pfekazky.

Jéga meé uci trpélivosti. Jéga mé uci zpomalit. J6ga meé udi pfijimat se takovou, jaka jsem.
Co uci joga vas?
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Proto neexistuje Zadna vyslednd pozice. Pozice, stejné jako my, se stéle vyviji.

Cim déle praktikujeme, tim hloubé&iji vime, Ze vée mé svij smysl a proces.
Nékolikrat na své cesté ménime svuj uhel pohledu. Postupné poznavame lépe
sami sebe, své télo.
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